
 
СОГЛАСОВАНО 
 
Президент ​
«Федерации Баскетбола  
города Москвы» ​
 
Новожилов А.Г. 
 
«29» августа 2025 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
 

Генеральный директор  
«Межрегиональной Любительской 

Баскетбольной Лиги» 
  

Зимин А.Ю. 
 

«24» августа 2025 г. 

 
 
 

  
 

РЕГЛАМЕНТ 
Чемпионата Москвы по баскетболу  

среди любительских ветеранских команд 
(возраст 35+, 40+, 45+, 50+) 
«Чемпионат МЛБЛ-Москва»  

 
Сезон 2025/2026 
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ТЕРМИНЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 
 
В тексте настоящего Регламента используются термины и определения в 
следующем их значении: 
 

●​ Межрегиональная Любительская Баскетбольная Лига (далее - МЛБЛ) – 
некоммерческая организация к целям деятельности которой относятся, среди 
прочих, координация оздоровительной, спортивной и иной деятельности 
баскетбольных клубов России, популяризация здорового образа жизни, 
развитие и популяризация баскетбола, организация и проведение 
всероссийских баскетбольных соревнований среди непрофессиональных 
клубов. МЛБЛ является проводящей организацией «Всероссийских 
соревнований среди любительских команд» 

●​ Федерация Баскетбола города Москвы (далее - ФБМ) - общественная 
организация, отвечающая за развитие вида спорта “баскетбол” и 
организацию официальных соревнований в городе Москва.  

●​ Чемпионат Москвы среди любительских ветеранских команд (далее – 
Чемпионат) – официальный чемпионат Москвы, проходящий под эгидой 
«Федерации Баскетбола города Москвы» 

●​ Регламент чемпионата Москвы по баскетболу среди любительских 
ветеранских команд, Чемпионат «МЛБЛ-Москва» (далее – Регламент) – 
документ, описывающий особенности проведения Чемпионата (формат, 
календарь, сроки, штрафные санкции, финансовые условия, правила 
допуска команд и игроков). 

●​ Официальный сайт МЛБЛ-Москва – moscow.ilovebasket.ru, информационный 
ресурс, публикующий официальную информацию о Чемпионате 
МЛБЛ-Москва.  

●​ Оргкомитет – комитет по управлению чемпионатом, включающий в себя 
организаторов, главную судейскую коллегию и другие органы, необходимые 
для качественного проведения чемпионата.  

●​ Контактные данные Оргкомитета МЛБЛ среди ветеранских команд (возраст 
35+):  

o​ Руководитель: Вишняков Дмитрий Константинович 
o​ Телефон: +7-926-529-00-38 
o​ E-mail: 35plus@ilovebasket.ru 
o​ Сайт: moscow.ilovebasket.ru 
o​ Инстаграм: @basket35plus 
o​ Реквизиты – Приложение №1 к настоящему Регламенту 

●​ Единый зал – основное место проведения большей части матчей в 
Чемпионате. 

●​ Категория – возрастная категория участников. 
●​ Дивизион – отдельный турнир, проходящий по правилам, описанным в 

данном Регламенте и определяющий своего чемпиона. 
●​ Клуб – баскетбольный клуб, имеющий в своей структуре одну или несколько 

команд в одном или нескольких дивизионах. 
●​ Команда – часть баскетбольного клуба, выступающая в одном дивизионе.  
●​ Профессиональный игрок – игрок профессионального чемпионата России 

или зарубежной страны, не ниже 3 дивизиона и завершивший карьеру после 
2005 года. 
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●​ Дисциплинарная комиссия ФБМ – официальный орган ФБМ, имеющий право 
принимать дисциплинарные меры к участникам (судьи, игроки, команды и 
другие лица) официальных соревнований в городе Москва.  

●​ Просмотровая комиссия ФБМ – официальный орган ФБМ, предоставляющий 
экспертное заключение о матче, включающее в себя детальный разбор 
игровых моментов с точки зрения судейства и других событий. 
 

 
Глава 1. Цели и задачи проведения Чемпионата 
 
Чемпионата Москвы по баскетболу среди любительских ветеранских команд 
«Чемпионат МЛБЛ-Москва» проводится с целью: 
 

●​ привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом; 

●​ создания культуры здорового образа жизни в обществе; 
●​ создания условий для продолжения занятий баскетболом ветеранов; 
●​ популяризации баскетбола; 
●​ создания условий для развития баскетбола; 
●​ повышения индивидуального мастерства баскетболистов; 
●​ повышения уровня игры команд; 
●​ повышения уровня квалификации тренеров; 
●​ повышения уровня квалификации судей; 
●​ выявления лучших любительских команд, игроков и тренеров региона; 
●​ определение официального чемпиона Москвы в соответствующих 

возрастных категориях; 
●​ подготовки команд для участия в чемпионате России. 

 
 
Глава 2. Руководство Чемпионатом 
 
2.1. Общее руководство Чемпионатом осуществляет назначаемый МЛБЛ 
Оргкомитет. Все игровые ситуации разрешает ГСК назначаемый ФБМ.  
Руководитель Оргкомитета осуществляет координацию деятельности Чемпионата, 
назначает зоны ответственности членам Оргкомитета, несет ответственность за 
проведение Чемпионата в соответствии с Регламентом Чемпионата. Оргкомитет 
работает в тесном и открытом контакте с представителями команд, ГСК, 
различными организациями и их представителями. 
​
Обязанности ГСК: 

●​ проведение игр Чемпионата в соответствии с "Официальными Правилами 
баскетбола ФИБА " и настоящего Регламента; 

●​ назначение на игры судей в поле и судей за столиком; 
●​ наложение дисквалификаций (в особо вопиющих случаях совместно с 

Судейским комитетом ФБМ). 
●​ учет технических и дисквалифицирующих фолов игроков и тренеров 

(совместно с руководителями клубов/команд); 
●​ предоставление всей необходимой информации для сайта Чемпионата; 
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●​ рассмотрение протестов от всех участников Чемпионата в установленном 
порядке; 

●​ составление Табеля работы судей, судей-секундометристов и статистиков и 
передача его в бухгалтерию МЛБЛ 1-го числа каждого месяца; 

​
2.2. Проведение Чемпионата осуществляется в соответствии с данным 
Регламентом. 
​
2.3. При возникновении ситуации, разрешение которой невозможно или точно не 
определено на основании данного Регламента, Оргкомитет вправе принимать 
соответствующее решение по своему усмотрению. 
 
 
Глава 3. Порядок проведения Чемпионата 
 
Чемпионат проходит в сроки, утвержденные Оргкомитетом и в залах, допущенных 
Оргкомитетом.  
Старт Чемпионата не ранее 13 сентября 2025 года, окончание чемпионата не 
позднее 31 мая 2026 года.  
Чемпионат состоит из нескольких дивизионов, каждый из которых играется по 
собственной формуле в зависимости от числа команд, подавших заявки на участие 
в Чемпионате (Приложение №2).  
 
 
Глава 4. Участники Чемпионата 
 
4.1. Команды 
 
4.1.1. К участию допускаются Клубы, выполняющие требования настоящего 
Регламента и не имеющие задолженности перед МЛБЛ. 
​
4.1.2. Количественный состав команды в заявке составляет не более 30 человек: 27 
игроков и 3 тренера. 
​
4.1.3. На любом этапе Чемпионата команда не может заявлять на игру более 12 
(двенадцати) игроков. 
​
4.1.4. Для получения допуска к участию в Чемпионате каждая команда должна: 

●​ Не позднее чем 31 июля 2025 года предоставить предварительную заявку за 
подписью тренера (в свободной форме) с указанием желаемого дивизиона 
(решение по формированию дивизионов принимает Оргкомитет); 

●​ Не позднее чем 23 августа 2025 года перевести на расчетный счет МЛБЛ 
вступительный взнос, указанный в Приложении №3 (Реквизиты МЛБЛ 
указаны в Приложении №1); 

●​ Не позднее чем 20 сентября 2025 года перевести на расчетный счет МЛБЛ 
первый взнос, указанный в Приложении №3 (Реквизиты МЛБЛ указаны в 
Приложении №1); 
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●​ Не позднее чем 20 января 2026 года перевести на расчетный счет МЛБЛ 
первый взнос, указанный в Приложении №3 (Реквизиты МЛБЛ указаны в 
Приложении №1); 

●​ Не позднее чем за 2 дня до первой игры пройти онлайн-регистрацию на 
сайте org2.ilovebasket.ru; 

●​ Доступ и техническую поддержку можно получить у представителей 
Оргкомитета; 

●​ По итогам прохождения онлайн регистрации прислать уведомление об этом 
на почту info@ilovebasket.ru; 

●​ Распечатать заявку, сформированную сайтом org2.ilovebasket.ru и не позднее 
чем за 2 дня до первой игры прислать скан заявки с подписью руководителя 
команды и медицинским допуском игроков на почту info@ilovebasket.ru и 
35plus@ilovebasket.ru;  

●​ В случае отсутствия командного медицинского допуска, разрешается 
предоставить в Оргкомитет индивидуальную справку с допуском до 
Чемпионата; 

●​ За 30 минут до начала первой игры предоставить в Оргкомитет оригинал 
заявки, при дозаявке за 30 минут до начала соответствующей игры; 

●​ Прислать логотип команды в векторном формате (файл расширения *.png); 
●​ В случае отсутствия фотографии прикрепить каждому игроку фотографию 

анфас на белом или прозрачном фоне разрешением не менее 600х600 px.  
●​ При необходимости предоставить адрес расположения домашнего зала, день 

и время начала матчей, информация о пропускной системе; 
●​ В случае нарушения сроков Оргкомитет имеет право отказать команде в 

участии в Чемпионате. 
 
4.1.5. Команда, заявляясь на участие в Чемпионате МЛБЛ-Москва, обязана 
оплатить и участвовать во всех играх Чемпионата (на всех стадиях, включая 
плей-офф за нижние места и утешительные игры). В случае отказа от участия в 
играх на любой стадии команда должна оплатить штрафные санкции согласно 
Приложению №3 настоящего Регламента. 
 
4.2. Игроки 
 
4.2.1. К участию в Чемпионате допускаются игроки: 
 

●​ в категории 35+ все игроки 1990 года рождения и старше, а также не более 2 
игроков, которым исполняется 35 лет до 30 апреля 2026; 

●​ в категории 40+ все игроки, родившиеся до 30 апреля 1986 года рождения и 
старше, а также не более 2 игроков, которым исполняется 40 лет до конца 
2026; 

●​ в категории 45+ все игроки, родившиеся до 30 апреля 1981 года и старше, а 
также не более 2 игроков, которым исполняется 45 лет до конца 2026; 

●​ в категории 50+ все игроки, родившиеся до 30 апреля 1976 года и старше, а 
также не более 2 игроков, которым исполняется 50 лет до конца 2026; 

●​ игроки, которые соответствуют квотам для каждого дивизиона согласно 
п.4.2.2. 

 
4.2.2. Квотирование игроков 
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В одной команде имеют права выступать строго определенное количество 
квотируемых игроков. Квота распространяется на всю заявку команды. Квота 
действует на любой дивизион чемпионата согласно положениям данного пункта.  
 
Квоты не суммируются. Пример: если игрок попадает в 2 квоты, то он учитывается и 
в первой, и во второй квоте.  
 
В квоту попадают игроки, заигранные в сезоне 2024/25 в следующих чемпионатах:​
 
квота 1: профессиональные чемпионаты РФ, стран СНГ и других стран, а также 
игроки завершившие профессиональную карьеру в 2025 году и позднее; 
квота 2: завершивший профессиональную карьеру до 2025 года, но после 2023 года 
(2023 - 2025 года включительно), чемпионат UBA в сезоне 2025/26;  
квота 3: завершивший профессиональную карьеру до 2022 года (2022 и ранее 
включительно); 
квота 4: МЛБЛ-Москва – дивизион "Элита"; 
 
Количество квотируемых игроков зависит от дивизиона и возрастной категории:  
 
Категория 35+:  
 
Дивизион 1:  
“квота 1” – 0 игроков; 
“квота 2” – 2 игрока;  
“квота 3” – без ограничений;  
“квота 4” – 3 игрока;  
 
 
Дивизион 2:  
“квота 1” – 0 игроков; 
“квота 2” – 1 игрок; 
“квота 3” – 2 игрока; 
“квота 4” – 1 игрок;  
 
Дивизионы 3, 4:  
“квота 1” – 0 игроков; 
“квота 2” – 0 игроков; 
“квота 3” – 1 игрок; 
“квота 4” – 1 игрок;  
 
Категория 40+:  
“квота 1” – 0 игроков; 
“квота 2” – 1 игрок;  
“квота 3” – без ограничений;  
“квота 4” – без ограничений;  
 
Категория 45+:  
“квота 1” – 0 игроков; 
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“квота 2” – 1 игрок;  
“квота 3” – без ограничений;  
“квота 4” – без ограничений;  
 
Категория 50+:  
“квота 1” – без ограничений; 
“квота 2” – без ограничений;  
“квота 3” – без ограничений; 
“квота 4” – без ограничений;  
 
4.2.3. Отзаявка квотируемых игроков 
Квотируемый игрок может быть отзаявлен в течение турнира. Вместо него может 
быть заявлен новый квотируемый игрок согласно п. 4.2. 
Отзаявленный квотируемый игрок не может быть снова дозаявлен в состав 
команды. 
 
4.2.4. В случае нарушения правила квот команда получает техническое поражение 
со счетом 20-0 во всех матчах, в которых обнаружено данное нарушение и обязана 
самостоятельно урегулировать состав согласно нормам регламента. 
​
4.2.5. Игрок допускается до стадии плей-офф, если он вышел на площадку в пяти и 
более матчах регулярного чемпионата или 30% и более матчей команды на 
регулярном этапе (учитывается меньшая цифра, при этом при действии 30% 
учитывается правило округления).  
«Поражение лишением права» засчитывается за сыгранный матч всем игрокам 
победившей команды, а также всем игрокам команды, которой присуждено 
«поражение лишением права», которые были в заявке команды на сезон на момент 
игры. 
 
Глава 5. Дозаявки, переходы игроков, фарм команды 
 
5.1. Игрок имеет право на переход в другую команду 1 раз за сезон. 
 
5.2. В одну команду из другой команды может перейти не более 2 игроков. 
 
5.3. Переходы осуществляются в периоды, указанные в Приложении №4.  
Игрок может перейти в другую команду после этого срока, если больше не играл за 
свой старый клуб с момента открытия окна переходов. 
 
5.4. Дозаявки прекращаются перед туром, после которого игрок физически не 
успеет сыграть в плей-офф, если выйдет на площадку во всех оставшихся играх 
команды (пример: если для участия в плей-офф игрок должен сыграть 5 матчей, то 
дозаявки прекращаются за 5 туров до конца регулярного чемпионата и т.п.). Этот 
момент указывается Приложении №4.  
 
При дозаявке игрок должен отвечать требованиям пункта 4.2.1, а команда должна 
предоставить информацию согласно пункту 4.1.4. Не соблюдение п. 4.1.4 в полном 
объеме ведет к пропуску игры дозаявленного игрока. 
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5.5. Дозаявки принимаются исключительно с понедельника 9:00 до пятницы 12:00 
(МСК).  
В случае, если заявка или дозаявка подана позднее, она обрабатывается на 
следующей рабочей неделе, а игрок пропускает тур. 
 
5.6. Руководители команд решением общего собрания, по согласованию с 
Оргкомитетом, могут согласовать иные условия участия игроков и команд. 
 
 
Глава 6. Структура Чемпионата МЛБЛ 
 
Победителю первого дивизиона присваивается звание чемпиона Москвы. 
Победителям 2,3,4 дивизионов присваивается звание победителя 
соответствующего дивизиона. 
 
Глава 7. Проведение матчей Чемпионата, переносы матчей Чемпионата 
 
7.1. Игры Чемпионата проходят в соответствии с календарем, который фиксируется 
в виде Приложения №4 к Регламенту и заносится на официальный сайт 
Чемпионата. 
 
7.2. Перенос игры, инициируемый командой, возможен только в исключительных 
форс-мажорных обстоятельствах.  
​
Отсутствие или недостаток игроков не является причиной переноса игры и 
обсуждения с Оргкомитетом самой возможности переноса игры по этой причине.​
​
Команда может запросить перенос времени игры в рамках одной даты, 
предварительно самостоятельно получив согласие всех задействованных команд и 
своевременно проинформировав об этом руководителя Оргкомитета. 
 
7.3. При форс-мажорных обстоятельствах (например, закрытие домашнего зала), 
если инициатором переноса является одна из команд-участниц матча, она обязана 
перед обращением в Оргкомитет согласовать возможность переноса с другой 
участвующей в матче командой (или командами в случае, если перенос затрагивает 
интересы других команд), а затем выполнить следующую процедуру: 

●​ В случае, если перенос инициируется ранее, чем за 2 недели до времени 
начала игры, то перенос возможен без штрафных санкций по обращению в 
Оргкомитет; 

●​ В случае, если перенос инициируется позже, чем за 2 недели до времени 
начала игры, то:  

○​ Игра может быть перенесена только на даты позднее двухнедельного 
срока с первоначального срока игры; 

○​ Команда должна написать официальное письмо в ГСК с обоснованием 
переноса (ГСК имеет право не согласовать перенос, и команде может 
быть засчитано техническое поражение); 

○​ Инициатор переноса выплачивает возмещение издержек со стороны 
Оргкомитета в размере от 3000 рублей, а также оплату издержек 
связанных с организацией данной игры. 
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●​ Если перенос игры повлек за собой издержки одной из сторон (команды, 
судьи, секретари, аренда, врач и т.п.), инициатор переноса должен полностью 
компенсировать эти издержки в полной мере. 

●​ В случае, если перенос технически невозможен (например, отсутствие 
времени в зале), команде, инициировавшей перенос, засчитывается 
поражение «лишением права». 

 
7.4. В случае, если вторая команда не дает согласия на перенос игры, Оргкомитет 
самостоятельно принимает решение по данному вопросу. Если Оргкомитет 
назначил дату переигровки, но одна из команд не явилась, ей засчитывается 
поражение «лишением права». 
​
7.5. Если необходимость в переносе игры возникает по независящим от 
команд-участниц причинам, Оргкомитет незамедлительно информирует обе 
команды. 
​
7.6. Все переносы должны быть согласованы и утверждены не позднее чем за 4 дня 
до начала игры.  
​
7.7. В случае невозможности проведения матчей в Едином Зале, Оргкомитет по 
согласованию с участниками имеет право перенести игру на домашнюю площадку 
команды-хозяина, при этом стоимость пропавшей аренды Единого Зала 
возвращается команде или пересчитывается на следующую игру. 
​
7.8. При игре в Едином Зале при необходимости Оргкомитет может менять местами 
игры и даже переносить туры, предупредив участников не менее чем за 4 дня до 
запланированной игры.  
​
7.9. Чемпионат проводит свои матчи в спортивном комплексе «Территория мяча» 
(Шарикоподшипниковская ул., д. 13, стр. 24), а также в спортивном комплексе 
«Дружба» (Лужнецкая наб., 24, стр. 5 (вход 4)). Чемпионат 50+ пройдет в 
спортивном комплексе «Баскет Холл» (Островная, 7).  
​
7.10. Команда не может выбирать или корректировать время начала матчей тура.  
 
7.11. Подача технической заявки. 
 
7.11.1. Подача технической заявки командами происходит только в электронном 
виде на сайте org2.ilovebasket.ru. 
 
7.11.2. Перед каждой игрой не менее чем за 15 минут до официального времени 
начала матча команда обязана предоставить электронную техническую заявку с 
указанием номеров игроков. Корректировка заявки (по количеству и номерам 
игроков, капитану и тренеру команды) возможна непосредственно перед матчем у 
секретаря матча. 
 
7.11.3. За невыполнение требований временного интервала подачи электронной 
технической заявки команда наказывается техническим фолом тренеру (фол «B» в 
классификации ФИБА), который пробивается перед началом игры. 
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7.12.​ Требования к статистическому сопровождению матчей и работе столика 
На каждом матче Чемпионата должен присутствовать статистик, отвечающий за 
ведение полного цифрового протокола.  
 
Статистик: 

●​ должен пройти обучающий семинар по ведению статистики и получить 
личный пароль для ведения игр у Оргкомитета; 

●​ ведет цифровой протокол с использованием программного обеспечения, 
предоставленного МЛБЛ и подключением к сети интернет; 

●​ в случае невозможности подключения к сети интернет статистика 
загружается в базу данных МЛБЛ в течение 1 часа после игры; 

●​ в случае невозможности ведения цифрового протокола статистик заполняет 
по ходу игры соответствующую статистическую форму, а затем вносит 
данные в цифровой протокол, затем не позднее 15:00 следующего дня 
загружает статистический файл в систему официального сайта МЛБЛ; 

●​ Перед каждой игрой статистик проверяет электронную техническую заявку 
команды на соответствие с базой данных допущенных игроков.  

●​ В случае, если игрок отсутствует в базе, незамедлительно информирует 
Оргкомитет. Игрок считается условно допущенным до игры в случае, если 
команда в течение 24 часов после окончания игры подтвердит факт 
оформления перехода/дозаявки. 

●​ Перед игрой статистик обязан ввести имена арбитров, присутствующих на 
игре, из базы данных арбитров и комиссара, а также ввести фамилии 
статистика, протоколиста и секундометриста. 

●​ После игры статистик должен сверить статистический протокол с бумажным 
протоколом и отметить соответствие: 

○​ технических и дисквалифицирующих фолов; 
○​ итоговый счет; 
○​ имена судей в поле и за столиком. 

 
Секундометрист 

●​ Должен пройти обучающий семинар «Федерации Баскетбола города 
Москвы». 

●​ Ведет время игры и отчет 24 секунд. 
●​ Ведет счет, выставляет количество фолов и тайм-аутов на табло.  
●​ Контролирует свисток и сигналы об остановке игры. 

 
По решению Оргкомитета, судьи за столиком могут выполнять другие обязанности, 
связанные с проведением матчей. 
 
Глава 8. Обязанности судей 
 
8.1. Все игры чемпионата проводятся в строгом соответствии с "Официальными 
Правилами баскетбола ФИБА" и настоящим Регламентом. 
​
8.2. Каждую игру обслуживают 2 судьи в поле и бригада судей за столиком.  
В форс-мажорных обстоятельствах игру может обслуживать 1 арбитр. 
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​
8.3. Судьи должны прибыть в игровой зал, в котором проводится игра Чемпионата, 
по крайней мере за 30 (тридцать) минут до официального времени начала игры. 
Соблюдать правила Спортсооружения с момента прибытия в зал и до момента его 
покидания. В случае нарушения правил пользования Спортсооружением, на судью 
может быть наложен штраф (в соответствии с прейскурантом Спортсооружения), а 
также Дисциплинарные наказания со стороны ГСК и СК ФБМ. 
​
8.4. Старший судья должен обратить внимание на наличие в зале врача с копией 
диплома об образовании. 
​
8.5. Если судья считает, что во время игры произошел эпизод, который заслуживает 
особого внимания Оргкомитета или права одной из команд были ущемлены, то он 
должен написать рапорт, в котором четко изложить суть эпизода и уведомить 
тренера (представителя) команды, в отношении которой составлен рапорт. Рапорт 
предоставляется в Оргкомитет по электронной почте не позднее 48 часов с 
момента окончания игры. 
​
8.6. В случае форс мажора, связанного с отсутствием одного из судей, судья 
обслуживающий игру один, получает полуторную ставку оплаты труда. 
​
8.7. Старший судья обязан начать игру согласно времени, указанному в расписании 
(с учетом 10-минутной разминки). 
 
8.8. О всех нарушениях судейской бригады (опоздание, неявка, нахождение в 
спортивном сооружении в состоянии порочащим морально-этические нормы 
должности «судья») должно быть незамедлительно (настолько быстро, насколько 
это возможно) доложено представителями команд в Оргкомитет. 
​
8.9. За неисполнение пунктов 8.1. – 8.8. судьи по представлению ГСК могут быть 
отстранены Судейским комитетом ФБМ от обслуживания игр чемпионата 
МЛБЛ-Москва или переведены на обслуживание игр лиги рангом ниже. 
 
Глава 9. Дисциплинарные нарушения и штрафные санкции 
 
9.1. Игроки 
 
9.1.1. Недисциплинированным поведением считается оспаривание решения судьи, 
использование оскорбительных жестов в отношении судей, соперников или 
зрителей, нецензурные выражения, демонстративные откидки мяча и другие 
аналогичные действия. В подобном случае игрок наказывается техническим фолом. 
В случае неоднократного или вопиющего нарушения правил поведения игрок 
должен быть наказан дисквалифицирующим фолом.  
​
9.1.2. Флоппинг, задержка времени, вис на кольце наказываются техническим 
фолом согласно правилам ФИБА, но не считаются грубыми нарушениями. 
​
9.1.3. В случае нарушения игроком дисциплины, некорректного поведения по 
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отношению к судьям, соперникам или зрителям до, или после игры, при наличии 
рапорта потерпевшего, ГСК принимает решение о наказании по данному инциденту. 
​
9.1.4. ГСК в пределах своей компетенции вправе налагать следующие санкции в 
случае дисциплинарных нарушений: 

●​ Предупреждение 
●​ Дисквалификация 
●​ Иные санкции, предусмотренные данным Регламентом 

 
В случае если нарушение допущено участником Соревнований впервые, то санкция 
(часть санкции) может быть вынесена условно с учетом обстоятельств. 
 
В зависимости от тяжести проступка ГСК своим решением может 
дисквалифицировать игрока, тренера или сопровождающего на срок от 1 до 10 
матчей. 
В особо вопиющих случаях дисциплинарных нарушений ГСК совместно с 
Судейским комитетом ФБМ может принять решение о бессрочном отстранении. 
 
9.1.5. В случае актов насилия, неспортивного поведения игроков, тренеров, 
сопровождающих и официальных лиц или болельщиков старший арбитр должен 
составить рапорт, подписать его и передать в ГСК сразу по окончании матча. 
 
9.1.6. При необходимости или в особенно сложных или резонансных делах ГСК 
имеет право вынести рассмотрение случая на Дисциплинарную комиссию ФБМ. 
 
9.2. Команды 
 
9.2.1. Если в матче принимает участие игрок, который отсутствует в заявке или 
должен был пропустить игры из-за наложенных санкций согласно требованиям пп. 
9.1.1-9.1.6, к данной команде решением Оргкомитета могут применяться различные 
санкции вплоть до поражения "лишением права". 
​
9.2.2. В случае систематических нарушений, связанных с составом, команда 
снимается с Соревнований. Решение об этом принимает Оргкомитет. 
 
9.2.3. Команда, которой в серии до 2-х побед присуждено поражение «лишением 
права», автоматически не проигрывает данную серию (согласно пункту D.3 
Поражение «лишением права» Официальных правил ФИБА 2020). Решение об 
окончании серии или её продолжении принимает Оргкомитет. 
 
9.2.4. Команда и/или игроки могут быть сняты с участия в чемпионате, а тренеры 
и/или помощники тренеров отстранены от руководства командой при вопиющих 
случаях нарушения дисциплины, как в спортивном сооружении, так и вне его 
пределов (порча материального имущества в спортсооружениях). 
​
9.2.5. Команда и игроки могут быть исключены из числа участников чемпионата, а 
тренеры дисквалифицированы на срок, определяемый Оргкомитетом, за 
предоставление подложных документов и иных недостоверных сведений. 
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​
9.2.6. Оргкомитет имеет право налагать и другие наказания на команды, игроков, 
тренеров, помощников тренеров и сопровождающих лиц за указанные выше 
проступки, а также пересматривать решения по штрафным санкциям. 
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Глава 10. Порядок подачи и рассмотрения протестов 
 
Любые протесты или обращения команд принимаются исключительно на 
официальную почту главного судьи чемпионата или Оргкомитета. Протесты, 
поданные в другой форме (мессенджеры, звонки и т.п.), принимаются к сведению, 
но не рассматриваются по существу.  
Контакты главного судьи: Смолякова Мария, тел: +7 916 178-41-62, почта: 
smolyakova@russiabasket.ru 
 
На обращение, поданное в правильной форме, главный судья чемпионата обязан 
ответить в течение 5 рабочих дней. В случае, если протест имеет влияние на 
ближайшую игру команды, то ответ должен быть дан до начала данной игры.  
 
10.1. Протест на результат игры 
​
Протест принимается и рассматривается только в том случае, если была полностью 
соблюдена процедура, предусмотренная разделом «C–Процедура подачи 
протеста» «Официальных Правил баскетбола». 
 
10.2. Протест на состав команды 
​
10.2.1. В случае, если протест на состав команд был подан до начала игры, и было 
доказано нарушение, связанное с допуском игроков, старший арбитр принимает 
решение в соответствии с требованиями, изложенными в Главе 9 настоящего 
положения. 
​
10.2.2. В случае, если обращение последовало после игры, то его проверкой 
занимается Оргкомитет. Если доказано нарушение, Оргкомитет имеет право 
принимать решение в соответствии с Главой 9 настоящего положения. 
 
10.3. Протест на судейство 
 
Для вынесения решения по протесту о предвзятом или неквалифицированном 
судействе необходимо наличие заключения “Просмотровой комиссии ФБМ”, 
которое при обращении предоставляет команда. При наличии заключения ГСК 
обязана всесторонне рассмотреть обращение и подготовить официальный ответ в 
установленные регламентом сроки, включающий перечисление принятых решений 
или санкций к участникам или арбитрам. Расценки за разбор игры “Просмотровой 
комиссией” доступны по почте: info@mosbasket.ru.  
 
Глава 11. Награждение 
​
Команды, занявшие места с 1-е по 3-е по итогам Чемпионата в каждом дивизионе, 
награждаются кубками и медалями. 
 
Глава 12. Экипировка команды 
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12.1. Каждая команда должна иметь не менее двух (2) комплектов формы, 
соответствующих требованиям «Официальных Правил баскетбола». Один из них – 
комплект формы светлых тонов, другой – темных. Допускается наличие 
двухсторонней формы. 
 
12.2. В случае если командами не была достигнута иная договоренность, хозяин 
(команда, стоящая первой в календаре соревнований) играет в светлых (белых) 
майках, а визитер – в темных. 
 
12.3. В случае, если игрок имеет неполный комплект игровой формы (шорты с 
другим рисунком и т.п.), он не допускается до игры. 
 
12.4. Номера на игровых майках должны быть от 1 до 99, а также 0 и 00. В случае 
повторяющихся номеров один из игроков не допускается до игры. 
 
12.5.​ Допускается использование другой экипировки игроков (компрессионных 
рукавов, чулков, наколенников в виде короткого чулка или бандажа, кинезио-тейпов, 
капы для челюсти и прочего) любого цвета, не обязательно единого для всех 
игроков команды. 
 
12.6. Майка. Вид спереди 

●​ в левой верхней части размещается логотип МЛБЛ (сердце без букв) 
размером 5 см (ширина); 

●​ допускается использование логотипа МЛБЛ любого контрастного цвета из 
цветовой гаммы экипировки; 

●​ номер на лицевой части формы должен быть выполнен разборчивым и 
крупным шрифтом. 

12.7. Майка. Вид сзади 
●​ в верхней части майки на шее размещается лого МЛБЛ (сердце) размером 3 

см (ширина); 
●​ допускается использование логотипа МЛБЛ любого контрастного цвета из 

цветовой гаммы экипировки; 
●​ в верхней части рекомендуется размещать фамилию игрока или название 

региона; 
●​ под фамилией крупно размещается игровой номер разборчивым шрифтом; 

12.8. Шорты 
●​ слева на лицевой стороне шортов размещается игровой номер. 

12.9. Требования к разминочной накидке повторяют требования к игровой майке.  
 
Глава 13. Маркетинговые права 
 
Подавая заявку на участие в чемпионате, команда и все игроки в заявке, 
соглашаются на обработку и использование персональных данных, а также на 
право МЛБЛ использовать название и логотип команды, а также имена, 
фотографии и видео игроков в маркетинговых целях. Игроки и команда 
соглашаются с правом Лиги рассылать на контактные данные, предоставленные 
Лиге, информацию о турнире и рекламных активностях партнеров Лиги.  
 
Глава 14. Отличия от правил ФИБА 
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14.1. В случае, если к официальному началу игры в любом из дивизионов у одной 
из команд отсутствует 5 игроков, старший судья ждет 10 минут и затем инициирует 
процедуру поражения «лишением права». 
14.2. Время на разминку перед игрой не более 10 минут. Большой перерыв между 
половинами – 5 минут. В случае форс-мажорных обстоятельств (отставание от 
графика игр) время может быть сокращено решением Оргкомитета. 
 
Глава 15. Игра на тотализаторе  
 
Ставки на тотализаторе на игры с участием своей команды запрещены (исключение 
составляют конкурсы прогнозов, «фэнтези» лиги, виртуальные тотализаторы без 
денежных выплат). В случае выявления такого случая участнику грозит 
пожизненная дисквалификация. Решение об этом принимает Оргкомитет. Такие же 
меры применяются в случае выявления противоправного влияния на результат 
любого матча со стороны любого участника (игрок, тренер, судья, судья-секретарь). 
Во время проведения матчей в зале запрещено находиться представителям 
букмекерских компаний и компаний, собирающих статистические данные об играх, 
без аккредитации МЛБЛ.  
Во время проведения матчей запрещается проводить фото- и видеосъемку, 
собирать статистические данные без аккредитации Оргкомитета МЛБЛ. Для 
получения аккредитации необходимо отправить запрос на электронную почту 
zimin@ilovebasket.ru.  
Члены Оргкомитета имеют право отказать в посещении матчей любому игроку, 
тренеру или болельщику без объяснения причин. 
  
 

 
 

16 
 



 

​ ​ Регламент МЛБЛ-МОСКВА (35+) 2025-2026 
 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1.  

РЕКВИЗИТЫ ОРГАНИЗАТОРА 
 

 
 
Ассоциация «Межрегиональная Любительская Баскетбольная Лига»  
сокращенное название – Ассоциация «МЛБЛ» 
 
ИНН организации: 7704281343​
КПП организации: 770401001​
Номер счёта: 40703810200170000191​
БИК банка: 044525411​
Корреспондентский счёт: 30101810145250000411 Банк: ФИЛИАЛ "ЦЕНТРАЛЬНЫЙ" 
БАНКА ВТБ (ПАО) 
 
ОКАТО 45286590000 
ОКПО 17979732 
ОКВЭД 91.3 
ОКТМО 45383000 
ОКОГУ 42100014 
ОКФС 49 
ОКОПФ 20500 
 
Генеральный директор: Зимин Антон Юрьевич, действующий на основании Устава 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2.  
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА  

 
 

ЗАЯВКА 

 
Команда ​ ​ ​ ​ ​  подает заявку на участие в Чемпионате 

МЛБЛ-Москва (35+/40+/45+/50+) сезона 2025/2026 в дивизионе «​ ​ ​ ».  

Обязуемся выполнять Регламент Чемпионата.  

Все взносы обязуемся перечислить на счет Лиги в установленные Регламентом 

сроки.  

 

 

Дата 

 
​ Подпись 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 
 



 

​ ​ Регламент МЛБЛ-МОСКВА (35+) 2025-2026 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3.  
ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 
 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1. Оплата взноса за участие в Чемпионате производится не позднее дат указанных 
в данном приложении согласно соответствующему размеру взноса для каждого 
дивизиона.  
 
2. При оплате от юридического лица оплата за весь сезон производится одним 
платежом до первой календарной игры команды. По согласованию с Оргкомитетом, 
возможно разделение оплаты на несколько траншей. В случае, если оформление 
документов занимает длительный срок, команда обязана предоставить 
официальное гарантийное письмо на оплату взноса и всех матчей Чемпионата.  
 
3. При оплате от физического лица возможна оплата в несколько частей по 
согласованию с Оргкомитетом. Первый взнос оплачивается за неделю до первой 
календарной игры. Второй взнос оплачивается за неделю до начала 2 круга 
чемпионата.   
 
4. В случае, если команда не внесла предоплату, игра проводится, но команде 
автоматически засчитывается поражение «лишением права» со счетом 20-0.  
Для продолжения игры в чемпионате команда обязана компенсировать все затраты, 
связанные с организацией сыгранного матча и внести предоплату за следующие 
игры.  В случае отсутствия компенсации и оплаты дальнейших игр, следующая 
календарная игра не проводятся, и Оргкомитет принимает решение о дальнейшем 
участии команды в Чемпионате.  
 
5. При снятии команды с Чемпионата вступительный взнос и взнос за аренду зала 
не возвращается.  
 
6. Итоговый взнос за сезон зависит от количества игр у команды.  
 
7. Оплата возможна только перечислением на расчетный счет МЛБЛ (Приложение 
№1 настоящего Регламента).  
 
Стоимость участия в Чемпионате.  
 
Вступительный взнос единый для всех дивизионов, кроме 50+: 40 000 рублей 
(оплата работы отдела организации соревнований, пиар отдела, бухгалтерии, 
аренды офиса, работа сайта, закупка необходимого инвентаря для проведения 
соревнований и информационного освещения, налоги). Для Дивизиона 50+ 
вступительный взнос равен 20 000 рублей. 
 
Число игр за сезон:  
назначается оргкомитетом после утверждения финального количества команд для 
каждого дивизиона. Планируется 6 команд для Дивизионов 1 и 45+, 7 команд для 
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Дивизиона 40+, 8 команд для Дивизионов 2,3; 12 команд для Дивизиона 4 и 4 
команды для Дивизиона 50+. 
 
Стоимость одной игры: 13 300 рублей для Дивизиона 1 и 12 300 рублей для 
Дивизионов 2,3,4, а также Дивизионов 40+, 45+. Стоимость одной игры для 
Дивизиона 50+ 8 750 рублей. 
 
Общая сумма взноса с команды:  
Дивизион 1: 266 100 рублей (17 игр)*; 
Дивизион 2: 249 100 рублей (17 игр)*; 
Дивизион 3: 249 100 рублей (17 игр)*; 
Дивизион 4: 273 700 рублей (19 игр)*. 
 
* – стоимость участия может быть скорректирована по решению Оргкомитета с 
учетом изменения количества игр. 
 
Дивизион 40+: 224 500 рублей (15 игр); 
Дивизион 45+: 249 100 рублей (17 игр); 
Дивизион 50+: 140 000 рублей (8 игр) 
 
которые необходимо внести согласно следующему графику: 
 
Дивизион 1: 
40 000 рублей - вступительный взнос, до 23 августа 2025;  
113 100 рублей - до 20 сентября 2025; 
113 000 рублей - до 20 января 2026; 
 
Дивизионы 2,3, 45+: 
40 000 рублей - вступительный взнос, до 23 августа 2025;  
104 600 рублей - до 20 сентября 2025; 
104 500 рублей - до 20 января 2026; 
 
Дивизион 4: 
40 000 рублей - вступительный взнос, до 23 августа 2025;  
116 900 рублей - до 20 сентября 2025; 
116 800 рублей - до 20 января 2026; 
 
Дивизион 40+: 
40 000 рублей - вступительный взнос, до 23 августа 2025;  
92 300 рублей - до 20 сентября 2025; 
92 200 рублей - до 20 января 2026; 
 
Дивизион 50+: 
20 000 рублей - вступительный взнос до 23 августа 2025;  
60 000 рублей - до 20 сентября 2025; 
60 000 рублей - до 20 января 2026; 
 
Штрафные санкции: 
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1.​ В случае, если команда по какой-либо причине не приехала на игру, то она 
оплачивает игру в полном объеме (за две команды), согласно расценкам 
дивизиона, в котором участвует. 
 
2.​ Если обе команды не приезжают на игру (любого дивизиона и любой стадии 
соревнований), то игра оплачивается ими в полном объеме, согласно расценкам 
дивизиона, в котором играют. 

 
3.​ В случае задержки платежей более чем на 10 рабочих дней, Оргкомитет 
вправе взыскать с команды штрафные санкции за каждый день просрочки в 
размере 1/300 ставки рефинансирования. 
 
  

ПРИЛОЖЕНИЕ №4.  
ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА ​

«МЛБЛ-МОСКВА» (Ветераны 35+, 40+, 45+, 50+) 
 
Чемпионат состоит из семи дивизионов. Каждый дивизион играет по собственной 
формуле.  
 
Ветераны 35+ (1,2), Ветераны 45+ 
 
I этап – групповой этап 
6 команд. Команды объединены в одну группу. Игры проходят по круговой системе в 
три круга. 
 
II этап – плей-офф 
Команды, занявшие по итогам группового этапа места с 1 по 4, играют Финал 
четырех. Команды, занявшие 5-6 места, разыгрывают 5-6 места в серии из 2-х 
матчей.  
 
Окно переходов: 8 декабря 2025 г. – 9 января 2026 г. 
Период дозаявок прекращается за 5 игр до старта плей-офф. Для участия в 
плей-офф игрок должен сыграть за команду 5 игр или не менее 30% игр 
(учитывается меньшая цифра).  
Все матчи дивизиона проходят в Едином Зале.  
 
Ветераны 35+ (3) 
 
I этап – групповой этап 
8 команд. Команды объединены в одну группу. Игры проходят по круговой системе в 
два круга. 
 
II этап – плей-офф 
Команды, занявшие по итогам группового этапа места с 1 по 8, играют 1 матч в ¼ 
финала. Победители четвертьфинальных матчей играют Финал четырех, 
проигравшие играют Финал четырех за 5-8 места. 
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Окно переходов: 8 декабря 2025 г. – 9 января 2026 г. 
Период дозаявок прекращается за 5 игр до старта плей-офф. Для участия в 
плей-офф игрок должен сыграть за команду 5 игр или не менее 30% игр 
(учитывается меньшая цифра).  
Все матчи дивизиона проходят в Едином Зале.  
 
Ветераны 35+ (4) 
 
I этап – групповой этап 
12 команд. Команды объединены в одну группу. Игры проходят по круговой системе 
в один круг (каждый с каждым). 
 
II этап – плей-ин 
Лучшие 6 команд группового этапа образуют группу А, остальные 6 команд 
образуют группу В. Команды играют внутри своих групп круговой этап каждый с 
каждым. Результаты команд на данном этапе суммируются с результатами на 
групповом этапе. По итогам данного этапа команды группы А квалифицируются в 
плей-офф, занимая с 1 по 6 места, согласно набранным в сумме за групповой этап 
и плей-ин очкам. 2 лучшие команды группы В по сумме баллов после данного этапа 
квалифицируются в плей-офф с 7-го и 8-го места соответственно. Вне зависимости 
от набранных очков в плей-ин, команды группы В не могут быть квалифицированы 
выше команд группы А. 
 
III этап – плей-офф 
Команды, классифицированные по итогам второго этапа в плей-офф, играют 1 матч 
в ¼ финала, затем команды играют Финал четырех. Проигравшие в ¼ финала 
разыгрывают Финал четырех за 5-8 места. Команды занявшие 9-12 места также 
играют плей-офф для определения финальных мест. 
 
Окно переходов: 8 декабря 2025 г. – 9 января 2026 г. 
Период дозаявок прекращается за 5 игр до старта плей-офф. Для участия в 
плей-офф игрок должен сыграть за команду 5 игр или не менее 30% игр 
(учитывается меньшая цифра).  
Все матчи дивизиона проходят в Едином Зале.  
 
Ветераны 40+ 
 
I этап – групповой этап 
7 команд. Команды объединены в одну группу. Игры проходят по круговой системе в 
два круга. 
 
II этап – плей-офф 
Команда, занявшая 1-е место по итогам группового этапа, выходит в ½ финала 
напрямую.  Команды, занявшие по итогам группового этапа места с 2 по 7, играют 1 
матч в ¼ финала. Победители четвертьфинальных матчей играют Финал четырех, 
проигравшие играют круговой турнир за 5-7 места. 
 

22 
 



 

​ ​ Регламент МЛБЛ-МОСКВА (35+) 2025-2026 
 

Окно переходов: 8 декабря 2025 г. – 9 января 2026 г. 
Период дозаявок прекращается за 4 игр до старта плей-офф. Для участия в 
плей-офф игрок должен сыграть за команду 4 игр или не менее 30% игр 
(учитывается меньшая цифра).  
Все матчи дивизиона проходят в Едином Зале.  
 
​
Ветераны 50+ 
 
I этап – групповой этап 
4 команды. Команды объединены в одну группу. Игры проходят по круговой системе 
в два круга. 
 
II этап – плей-офф 
Команды, занявшие по итогам группового этапа места с 1 по 4, играют Финал 
четырех. 
 
Окно переходов: 8 декабря 2025 г. – 9 января 2026 г.  
Период дозаявок прекращается за 2 игры до старта плей-офф. Для участия в 
плей-офф игрок должен сыграть за команду 2 игры или не менее 30% игр 
(учитывается меньшая цифра).   
Все матчи дивизиона проходят в Едином Зале.  
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